urteilende Gedanken (Tatergefiihle / Pseudogefiihle )

unangenehme Gefiihle

allein

Angst haben
argerlich
angeekelt
angespannt
aufgeregt
besorgt
besturzt
betroffen
beunruhigt
deprimiert
desinteressiert
durcheinander
einsam

elend
erschopft

erschrocken
erstaunt
frustriert
gelangweilt
gelahmt
gleichgultig
hilflos
irritiert

krank
kribblig
lethargisch
nachdenklich
melancholisch
miserabel
mude

nervos

niedergeschlagen
ohnmachtig
passiv
ratlos
skeptisch
traurig
trage
unbehaglich
unglucklich
unsicher
unter Druck
unwohl
unzufrieden
verzweifelt
verwirrt
wutend
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aktiv fasziniert motiviert
angeregt frei munter
ausgeglichen friedlich mutig
behaglich froh/frohlich neugierig
begeistert gebannt optimistisch
belebt geborgen ruhig
berthrt gefasst sanft
beruhigt gelassen selig
dankbar glucklich sicher
energievoll heiter sorglos
entschlossen hoffnungsvoll Uberschwanglich
entspannt inspiriert unbekimmert
enthusiastisch interessiert unternehmungslustig
erfreut kraftvoll vertrauensvoll
erfullt klar wach
erleichtert lebendig zartlich
erlost liebevoll zufrieden
erstaunt lustig zuversichtlich
Akzeptanz Entwicklung / Fortschritt Orientierung
Anerkennung Empathie / Verstandnis Respekt
Asthetik Feiern / Erfolge feiern Racksichtnahme
Authentizitat / Freude / Lachen Ruhe
Glaubwurdigkeit /Lebendigkeit / Spiel
Autonomie Frieden /Harmonie Sicherheit/Schutz
Balance Inspiration Sinn
Beitrag leisten Intimitst Struktur
Effizienz Klarheit / Transparenz Unterstutzung

Gehort werden

Gemeinschaft

Gleichwertigkeit /
Augenhohe

Einbezogen sein

Kontakt

Kreativitat

Liebe

Nahe

Verlasslichkeit

Vertrauen / Offenheit
Wertschatzung / Gelingen

von Delegation

Zugehorigkeit



